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Suomen Triathlonliitto

TRIATH
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Tulokset 2004 / Results 2004

Suomen Mestaruuskilpailut 2004

Duathlon SM Piikki6, 28.8.2004

Perusmat ka 10/ 40/ 5, peesivapaus MYL, NYL, M N23, M N19

Pyor &-68 Turku ja Piikkion Kehitys
TULOKSET

NAI SET
Merja Kiviranta Ykspi hl aj an Rei ma

Hanna Tuomi nen Anjalan Liitto

Anne- Mari Koski nen Hel sinki Triathlon
Mari Marttinen Hel sinki Triathlon

Katja Koi vul ahti Haneenl i nnan U nmaseura
Paivi Satto Turun Urheiluliitto

Noora Sinisalo Triathlon Stadi

O~NO O WNPRP

&

3

1 Eevamari GCksanen Joroisten Sporttikl ubi
2 Suvi Tiainen Helsinki Triathlon

3 Henna Riikonen Sporttiklubi Kavaljeerit

N19
1 Kai sa Pul kki nen Stamina TC

N17 (5/20/5)

1 Kai sa Narvanen Tanpereen Tri at hl on Kl ubi

N45
1 Seija Heittola Nurnon Urheilijat-99

M EHET

Tom Sdder dahl Koi vi ston |sku

Teenu Toi vanen TT Aquaterra Kuopio
M ka Luoto Turun Urheiluliitto
Janne Miki | F Femman

Jani Stroénshol m Tri at hl on St adi
Panu Mikel & Hel sinki Triathlon

Ari Hiltunen Nurmon Urheilijat-99
Pekka Viikari Pyora-68 Turku

~NOoO O WNE

M3

1 Tuomas Lanpai nen Rauman Triathlon C ub
2 Markus Lanpai nen Rauman Triathlon C ub
3 |l kka Koppel omiki Stamina TC

ML9

1 Janne Huhtal a Ykspi hl aj an Rei ma

2 Ali Lehtonen Rauman Triathlon O ub
3 Jaakko Hi ekkaranta Triathlon Stadi

4 Toni  Pul kki nen Ykspi hl aj an Rei ma
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Maria Viitahal me Tanpereen Triathl on Kl ubi
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Suomen Triathlonliitto

ML7 (5/20/5)

1 Jussi Lehtonen Raunman Triathlon Cub 0:18:49 0:37:33 0:56:22 0:18:41 1:15: 03
2 Teermu Kal eva Rauman Triathlon C ub 0:19:04 0:37:20 0:56:24 0:18:51 1:15:15
3 Markus Hei kki nen TC- Sol eus Tanpere 0:18:49 0:37:29 0:56:18 0:24: 38 1:20: 56
4 Joonas Katajisto Pydréa-68 Turku 0:19:44 0:40:28 1:00:12 0:21:28 1:21:40
ML5 (2, 5/20/2,5)
1 Perttu Paloniem Triathlon Stadi 0:09:46 0:19:58 0:29:44 0:11: 42 0:41: 26
2 Aku- Pekka Fagerhol m Kii kalan Urheilijat 0:11:10 0:23:30 0:34:40 0:08: 26 0: 43: 06
MB5
1 Rauno Hakala Turun Urheiluliitto 0:35:45 1:05:42 1:41:27 0:19: 25 2:00: 52
2 Juha Lundberg Hel sinki Triathlon 0:38:00 1:05:34 1:43:34 0:19:52 2:03: 26
3 Marko Loukkal ahti Lohjan Ui narit 0:35:04 1:10:33 1:45:37 0:19:03 2:04: 40
4 Janne Hyryl & nen Hel sinki Triathlon 0:37:22 1:12:24 1:49:46 0:19: 20 2:09: 06
5 Ari Lundahl Nurnon Urheilijat-99 0:38:47 1:09:46 1:48:33 0:22:57 2:11: 30
6 Christer Wkberg Ykspihlajan Rei ma 0:40:38 1:13:16 1:53:54 0:21:33 2:15: 27
7 Sinmone Lega Pyor&-68 Turku 0:46:31 1:11:15 1:57:46 0:27:24 2:25:10
Jari Hyle Porin Tarno 0:49:29 1:24:07 2:13:36
M40
1 Juha Ristolainen Turun Urheiluliitto 0:34:24 1:05:20 1:39:44 0:17: 38 1:57: 22
2 Il kka Jarvi maki Stamina TC 0:37:21 1:08:33 1:45:54 0:19: 25 2:05:19
3 Ari Vi havai nen Porin Tarno 0:37:37 1:08:35 1:46: 12 0:19: 49 2:06:01
4 Petri Sal mi nen Koiviston |sku 0:38:45 1:08:31 1:47:16 0: 20: 12 2:07:28
5 Isnmo Kotijarvi TT Aquaterra Kuopio 0:38:11 1:09: 37 1:47:48 0:20:01 2:07: 49
6 Antero Kotijarvi TT Aquaterra Kuopio 0:41:22 1:05:58 1:47:20 0:21: 38 2:08:58
7 Tinmo Pennanen TT Aquaterra Kuopio 0:37:00 1:12:20 1:49:20 0:20:57 2:10:17
8 Eero FagerholmKiikalan Urheilijat 0:47:08 1:12:46 1:59:54 0:23:42 2:23:36
9 Ari Nikki Porin Tarno 0:44:40 1:16:28 2:01:08 0:23: 25 2:24:33
w45
1 Arto Kotijarvi Pyora-68 Turku 0:40:48 1:14:56 1:55:44 0:21:51 2:17: 35
2 Lassi Louhi Pyo6ra&-68 Turku 0:47:40 1:18:27 2:06:07 0:25:35 2:31:42
3 Antti Mustonen Pyora-68 Turku 0:41:10 1:28:10 2:09: 20 0: 24: 47 2:34: 07
MB0
1 Pekka Hyttinen Savonlinna Triathlon 0:38:46 1:07:23 1:46:09 0:20: 15 2:06: 24
2 Eino Lipponen Pyo6ra-68 Turku 0:42:57 1:13:09 1:56: 06 0:22:54 2:19: 00
3 Jose Sirvid lisalnmen Visa 0:46:30 1:12:17 1:58:47 0: 25: 40 2:24:27
4 Jan-O e Karlsson Paraisten Uinarit 0: 48: 08 1:25:53 2:14: 01 0: 26: 47 2:40: 48
MB5
1 Teuvo Lehtinen Triathlon Cub Heinola 0:41:11 1:10:17 1:51:28 0:21:51 2:13:19
2 Kauko Kuningas Anjalan Liitto 0:37:25 1:17:19 1:54:44 0:21:28 2:16:12
3 O va Repo Porin Tarno 0:41:11 1:15:28 1:56:39 0:22:28 2:19: 07
4 Jar|l Egstrom Paraisten Uinarit 0:42:49 1:19:10 2:01:59 0:23:51 2:25:50
MB0
1 Eelis Kuosmanen Liperin Taimn 0:45:35 1:21:43 2:07:18 0:24:59 2:32:17
MB5
1 Raino Kiander Sporttiklubi Kavaljeerit 0:49: 05 1:20: 07 2:09:12 0:25:35 2:34: 47
2 Ali Mrtikainen lisalnmen Visa 0:55:40 1:30:20 2:26:00 0:30: 20 2:56: 20
3 Antero Nieneld Porin Tarno 1:04:38 1:42:51 2:47:29 0:36:45 3:24:14
Kunt o
1 Tuomas Maisal a Hel sinki Triathlon 0:38:01 1:06:57 1:44:58 0:18: 30 2:03:28
2 Teenmu Paananen 0:36:10 1:08:54 1:45:04 0:20:03 2:05: 07
3 Aarne Hakanen RTC 0:40:20 1:11:07 1:51:27 0:21:13 2:12: 40
4 Janne Lehtinen Turun Urheiluliitto 0:40:48 1:13:52 1:54:40 0: 20: 52 2:15:32
5 Sami Halno Turun Urheiluliitto 0:44:05 1:10: 03 1:54:08 0:21: 34 2:15: 42
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6 Juha Louko 0:42: 04 1:13:07 1:55:11 0: 20: 42 2:15:53
7 Marko Viitahal me 0:39:20 1:14:54 1:54:14 0:21: 44 2:15:58
8 Torsti Sai kkonen 0:43:22 1:10: 33 1:53:55 0:24: 45 2:18: 40
9 Sakari N em nen Sicpa 0:39:05 1:24:32 2:03:37 0:22:51 2:26: 28
10 Jouni H el m Pi Ke 0:42:51 1:22:15 2:05:06 0:24:21 2:29: 27
11 Jari Virtanen 0:44:16 1:23:48 2:08:04 0:22:28 2:30: 32
12 Petteri litti 0:45:42 1:27:23 2:13:05 0:22:21 2:35: 26
13 Hannu Hynni nen 0:49:15 1:30: 15 2:19:30 0: 26: 20 2:45: 50
14 Jaana Laurila 0:51:50 1:27:24 2:19:14 0:27:28 2:46: 42
15 Sinp Narvanen 0:49:30 1:39:41 2:29:11 0:28:28 2:57:39
16 Tapani Sallyla Turun Urheiluliitto 1:07: 15 1:46:16 2:53:31 0:46:53 3:40: 24
Mar kku Ni emi nen P-68 0:50: 10
Pitkédn matkan SM-kilpailut Nokia, 7.8.2004
Pi tka matka 3800/ 180/ 42,2, peesikielto
Tri at hl ont eam 226
TULOKSET
sija nro seura uinti/sija pyoraily valiaika/sija juoksu TULCS
MYL
1 Mka Luoto Turun Urheiluliitto 0:48:23 2 4:40: 01 5:28:24 1 2:49:34 1 8:17:58
2 Jari Vuorinen Hel si nki Triathlon 0:53:21 7 4: 45: 36 5:38:57 2 2:59:55 2 8:38:52
3 Teenmu Lemmettyl & TT AquaTerra Kuopio 0:53:42 8 4:56: 15 5:49:57 5 3:04:53 3 8:54: 50
4 Mar kus Keneter Hel si nki Triathlon 0:53: 06 4 4:52:18 5:45:24 4 3:11:40 5 8:57:04
5 Kai Soderdahl Koi vi ston | sku 0:53:11 6 5:04: 44 5:57:55 11 3:09:35 4 9: 07: 30
6 Petteri Mistonen Stamina TC 0:48:20 1 4:48: 10 5:36:30 3 3:36:32 7 9:13: 02
7 Henri Vaha- Ypya Tanp Triat hl on Kl ubi 0:53:09 5 5:01: 10 5:54:19 8 3:32:33 6 9: 26: 52
8 Teo Putkuri Turun Urheiluliitto 0:56:26 10 4:58: 08 5:54:34 6 3:38:51 9 9:33: 25
9 Mar kus Hol m und | F Ferman 0:59:10 13 4:58: 42 5:57:52 7 3:38:17 8 9: 36: 09
10 Mertsi Rekol a Koi vi ston Isku Tri. 0:56:24 9 5:01:41 5:58:05 9 3:39:18 10 9:37: 23
11 Jarnmo Makel &i nen Hel si nki Triathlon 0:49:11 3 5:06: 58 5:56: 09 12 3:44:04 11 9:40: 13
12 Esa QA likainen Hel si nki Triathlon 0:57:45 12 5:03:13 6: 00: 58 10 3:45:02 12 9:46: 00
13 Rai mo Naskal i Tanmp Triathl on Kl ubi 0:56:36 11 5:20: 37 6:17:13 13 4:04:45 13 10: 21: 58
14 Mikka Gsno Tanp Triathl on Kl ubi 1:01: 20 15 6:05: 17 7:06:37 16 4:48:15 14 11:54:52
15 SelimPalin Stamina TC 0:59:32 14 6:02: 34 7:02: 06 15 5:28:35 15 12:30: 41
Mar kus Li ndqvi st Hel sinki Triathlon 1:10: 21 16 5:26: 58 6:37:19 14 kesk kesk
M3
1 Juho- M kko Hei nonen TC Sol eus 0:51:40 1 5:28:35 6:20:15 1 4:03:17 3 10: 23: 32
2 Villevei kko Ni em Kal vi an Tar no 0:59:41 3 5:31: 23 6:31:04 2 4:00:02 1 10: 31: 06
3 Il kka Koppel oméki Stamina Triathlon Cub 0:56:28 2 5:42: 37 6:39:05 3 4:02:40 2 10: 41: 45
4 Tero Kuori koski Al avus Tri at hl on 1:23:01 4 6: 56: 00 8:19:01 4 3:36:08 4 11:55: 09
NYL
1 Imke Hofling TT AquaTerra Kuopi o 0:58:30 3 6:06: 11 7:04:41 4 3:32:10 1 10: 36: 51
2 Liis Tomi ngas Nurrmon Urheilijat-99 0:54:18 2 6: 00: 08 6:54:26 2 4:32:55 3 11:27: 21
3 Hanna Tuom nen Anjalan Liitto 1:10: 03 4 6:02: 33 7:12:36 3 4:28:28 2 11:41:04
Katja Pakarinen Triathl on Stadi 0:53:05 1 5:23: 39 6:16:44 1 kesk kesk
N35
1 Mnna Hyle Porin Tarno 1:02:52 1 6: 04: 48 7:07:40 1 5:27:51 1 12:35:31
MB5
1 Petri Val kana Rekol an Rai kas 1:02:22 6 4:50: 52 5:53:14 2 3:44:53 1 9: 38: 07
2 Jarkko Kei nanen Stanina TC 0:59:02 4 5:27:16 6:26:18 4 4:10:22 3 10: 36: 40
3 Mkko Lintu Turun Urheiluliitto 1:10: 26 8 5:59: 45 7:10:11 7 3:57:16 2 11: 07: 27
4 Jean-Luc dives Hel si nki Triathlon 1:03:15 7 5:47:18 6:50:33 5 4:33:51 4 11:24: 24
5 Janne Soi ni nen Hel sinki Triathlon 0:49:29 1 5:53: 22 6:42:51 6 4:52:58 5 11:35:49
6 Jouni Laakso TC Sol eus 0:56:13 3 6: 07: 09 7:03:22 8 5:27:19 6 12: 30: 41
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Rai no Savol a TT AquaTerra Kuopio 0:53:58 2 4:50: 20 5:44:18 1 kesk kesk
Al ex Mettinen Stami na TC 0:59:08 5 4:53: 03 5:52:11 3 kesk kesk
M40
1 Juha Ristol ainen Turun Urheiluliitto 0:59:09 1 4:58: 47 5:57:56 1 3:04:15 1 9:02: 11
2 Petri Sal mnen Koi vi ston Isku Tri 1:02:31 2 5:08: 26 6:10: 57 2 3:34:47 2 9:45: 44
3 Jukka Kukkonen Hel sinki Triathlon 0:59:18 3 5:45:53 6:45:11 5 3:50:43 3 10: 35: 54
4 Elis Bjork I F Femman 1:12:42 5 5:31: 08 6:43:50 4 4:18:03 4 11:01: 53
5 Antero Kotijarvi TT AquaTerra Kuopi o 1:17:36 6 5:14: 03 6:31:39 3 4:32:13 5 11: 03: 52
Matti Mikel & Qulu Triathlon dub 1:21:23 4 6:16: 18 7:37:41 6 kesk kesk
Ma5
1 Antti Gala Tanp Triathl on Kl ubi 0:54:12 1 5:03: 51 5:58:03 1 3:56:18 1 9:54: 21
2 Andrus Vaker SK Triatl eet 0:54:38 2 5:05: 30 6:00: 08 2 4:31:06 4 10: 31: 14
3 Jornm Vaat ai nen Lohjan Uimarit 1:10: 32 4 5:22: 55 6:33:27 3 4:02:48 2 10: 36: 15
4 Seppo Jarvinen Tanp Triathl on Kl ubi 0:57:41 3 5:33:55 6:31:36 4 4:30:43 3 11: 02: 19
5 Jari Huht anen Lohjan U narit 1:12:31 5 5:49: 35 7:02:06 5 5:03:55 5 12: 06: 01
MBO
1 Peter G dnhol m Espoon Ui naseura 0:59:49 1 5:14:38 6:14:27 1 3:57:47 1 10:12: 14
2 Matti Nurm Lohjan U narit 1:27:20 2 5:39:19 7:06:39 2 4:36:35 2 11: 43: 14
M55
1 Jorma Kar ppi Hel sinki Triathlon 1:25:19 1 6: 32: 54 7:58:13 1 5:03:04 1 13:01: 17
M55
1 Pentti Mettinen Rekol an Rai kas 1:50:22 1 9:14: 00 3:32:21 1 14: 36: 43
KUNTO
1 Tero Sal onen Turun Urheiluliitto 0:56:48 4 5:01:19 5:58:07 1 3:42:22 3 9:40: 29
2 Vesa Nerg Turun Urheiluliitto 0:57:44 5 5:24:58 6:22:42 3 3:46:12 4 10: 08: 54
3 Christoph Gunpi nger Hel sinki Triathlon 1:10: 09 14 5:27:19 6:37:28 5 3:37:51 2 10: 15: 19
4 Jyrki O nas Lappeenrannan Ui marit 1:08:18 12 5:22:27 6:30:45 2 3:50:27 5 10: 21: 12
5 Henry O ander TC Sol eus 0:53:20 2 5:39:19 6:32:39 8 3:59:26 7 10: 32: 05
6 Ville Nykanen M kkel in Varusk Urh 1:13:10 15 5:32:35 6:45:45 6 3:57:37 6 10: 43: 22
7 Valle Teho Savonlinnan Triathl on 0:58:43 6 5:44: 36 6:43:19 9 4:10:48 10 10: 54: 07
8 Tinmo Prusi Tanmp Triathl on Kl ubi 1: 06: 01 11 5:48: 33 6:54:34 10 4:04:50 8 10: 59: 24
9 Anssi Saarinen Jansankoski 1:04:55 9 5:53: 01 6:57:56 12 4:07:48 9 11: 05: 44
10 Aki Paasonen 1: 02:10 8 5:49: 02 6:51:12 11 4:19:09 11 11:10: 21
11 Esa Sal onen Kaupi n Kanuunat 1:17:36 18 5:33: 06 6:50:42 7 4:37:24 12 11: 28: 06
12 Aki Korpel a TTY | SMG 1:15:18 16 6:18: 00 7:33:18 15 4:54:19 13 12:27: 37
13 Tinp Paija Takon Sout aj at 1:08:52 13 6: 03: 46 7:12:38 13 5:25:39 14 12:38: 17
14 Markku Saari koski Hel sinki Triathlon 1:20:16 19 6:26: 23 7:46:39 17 5:31:44 15 13:18: 23
15 Antti Oksanen 1:34:45 22 13:51: 34
16 M kkol a 1:34:32 21 6: 35: 47 8:10:19 18 5:57: 03 16 14:07: 22
17 Juha Airaksinen 1:22:20 20 7:21:10 8:43:30 19 6:10: 37 17 14:54: 07
Pekko Nykvi st 0:49:13 1 kesk kesk kesk
Ari Hiltunen NU 99 1:05:48 10 5:25:44 6:31:32 4 kesk kesk
Tuonas Kaario Hel si nki 1:01:15 7 6:17:34 7:18:49 14 kesk kesk
Ri ku Arvol a (pel kka Uinti) 0:53:39 3 kesk kesk kesk
Matti Kettunen Lai skanpul skeat Triathlonistit 1:16:38 17 6:25:52 7:42:30 16 kesk kesk

SM-triathlon M/N23, Kokkola, 31.7.2004

Pi kamat ka 750/ 20/ 5, peesivapaus

SM KI LPAI LU M3
U nti Pyoraily
Ui nti +Pyor Juoksu Tul os
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N mi Seur a 750 m Sij 20 km Sij Sij 5 km Sij
1 PANU LI ETO TC SOLEUS 0:08:02 1 0:33:25 3 0:41:27 1 0:17:52 1 0:59:19
2 TUUKKA M ETTI NEN LEPPAVI RRAN VI RI 0:10:40 4 0:33:11 2 0:43:51 4 0:17:56 2 1:01: 47
3 JUHO- M KKO HEI NONEN TC SOLEUS 0:09:25 3 0:34:22 4 0:43:47 3 0:18:26 3 1:02: 13
4 JUHA PERTOLA RAUMVAN TRI ATHLON CLUB 0:09:09 2 0:34:37 5 0:43:46 2 0:19:59 6 1:03: 45
5 PETRI PERTOLA RAUMAN TRI ATHLON CLUB 0:11:18 6 0:35:11 6 0:46:29 6 0:18:26 3 1:04: 55
6 VI LLE- VEI KKO NI EM  KALVI AN TARMO 0:10:43 5 0:36:36 7 0:47:19 7 0:19:01 5 1:06: 20
7 KI MMO VUCLLE TC SOLEUS 0:11:30 7 0:32:27 1 0:43:57 5 0:28:00 7 1:11:57
SM KI LPAI LU N23
1 SUVI Tl Al NEN HELSI NKI TRl ATHLON 0:12:17 2 0:38:47 1 0:51:04 2 0:19:55 1 1:10: 59
2 MAI JU TORVI NEN RAUMAN TRI ATHLON CLUB 0:11:18 1 0:39:41 2 0:50:59 1 0:20:57 2 1:11: 56
3 MAARET ERONEN TT AQUATERRA 0:14:28 4 0:41:12 3 0:55:40 4 0:20:57 2 1:16: 37
4 KATARI | NA KOTTONEN TURUN URHEI LULI I TTO 0:12:42 3 0:41:25 4 0:54:07 3 0:30:09 4 1:24:16
SM-triathlon, Kuopio, 24.7.2004
Pi kamat ka 750/ 20/ 5, peesivapaus MYL, NYL, M N19
M EHET/ YLEI NEN U nti (@) Pyoraily(P) Juoksu (J) Tul os Ai kaer o
1. Fedor Filippov Pietari 8.42 2 32.27 1,1 16. 37 3 57. 46
2. Jar no Hast TC Sol eus 8.41 1 32. 30 2,2 17. 00 4 58.11 +0. 25
3. M ka Luoto Turun Urheiluliitto 9.16 6 33.04 4,3 16. 32 1 58. 52 +1. 06
4. Petteri Mistonen Stamna TC 9.19 7 33.02 3,4 16. 33 2 58. 54 +1. 08
5. Teenu Toi vanen TT AquaTerra 9.14 3 33.12 7,7 17. 43 7 1.00.09 +2.23
6. Arto Li ndhol m Turun Urheiluliitto 9.15 4 33.09 6,6 18. 04 10 1.00.28 +2.42
7. Mar kus Lanpai nen Rauman Triathlon Cub 9.16 5 33.07 55 18. 27 12 1.00.50 +3.04
8. Tom Soder dahl Koi vi ston | sku 9.21 8 34. 40 12,9 17. 38 6 1.01.39 +3.53
9. Jani Stronshol ma Triathl on Stadi 9.38 9 34. 20 8,8 18. 18 11 1.02.16 +4.30
10. Arttu Soini nen Hel si nki Triathl on 10. 03 10 35.13 15, 15 17. 37 5 1.02.53 +5.07
11. Teenu Lemmettyl & TT AquaTerra 10. 31 13 34. 37 10, 11 18.01 9 1.03.09 +5.23
12. Kai Sdder dahl Koi vi ston | sku 10. 38 15 34. 38 11, 14 17.54 8 1.03.10 +5.24
13. Rai mo Naskal i Tanper een Tri ahl onkl ubi 10. 34 14 34.32 9,10 19. 03 14 1.04.09 +6.23
14. Henri Vaha- Ypya Tanper een Tri ahl onkl ubi 10. 08 11 35. 06 14,13 19. 09 15 1.04.23 +6.37
15. Jukka Ruotinen Rekol an Rai kas 10. 09 12 35.04 13, 12 20. 02 19 1.05.15 +7.29
16. Mertsi Rekol a Koi vi ston | sku 10. 42 16 36. 36 17, 17 18.31 13 1.05.49 +8.03
17. Esa d |ikai nen Hel si nki Triathlon 10. 57 17 36.19 16, 16 20. 03 20 1.07.19 +9.33
18. SelimPalin Hel si nki Triathlon 11. 47 20 36. 46 18, 18 19.19 16 1.07.52 +10.06
19. Vel i-Matti Nurkkal a TT AquaTerra 11. 47 19 38.13 19, 19 19. 48 18 1.09.48 +12.02
20. Terho N emi nen Kemi n Tydvéen Ui marit 11.51 21 39. 30 21,21 19. 29 17 1.10.50 +13.04
21. Harri Maatta Qulun Triathlon Cub 11.01 18 39. 36 22,20 22. 36 22 1.13.13 +15.27
22. Mar cus Li ndgvi st Hel sinki Triathlon 13. 05 22 39.08 20, 22 21.32 21 1.13.45 +15.59
NAI SET/ YLEI NEN Ui nti (V) Pyoraily(P) Juoksu (J) Tul os Ai kaero
1 Anna | vanova Pietari 9.50 1 36. 14 1,1 19.01 1 1. 05. 05
2 Tii na Borman Joroi sten Sporttikl ubi 10. 15 2 37.12 2,2 20. 08 2 1.07.35 +2.30
3 Ri i kka Kelja Karjala Triathlon 10. 16 3 38.24 3,3 20.54 4 1.09.34 +4.29
4 Yana Senjonova Pietari 20. 44 3 1.10.55 +5.50
5 Liis Toomi ngas MNurnon Urheilijat -99 10. 29 4 39.45 5,5 23.08 10 1.13.22 +8.17
6 Mari Marttinen Helsinki Tri 12. 47 6 39.48 6, 6 21.37 6 1.14.12 +9.07
7 I nke Hofling TT AquaTerra 11. 36 5 41. 50 8,8 20. 55 5 1.14.21 +9.16
8 Hanna Tuonminen Anjalan Liitto 13. 30 7 39.29 4,7 21.51 8 1.14.50 +9.45
9 Suvi Tiai nen Hel sinki Tri 13.58 8 41. 48 7,9 21. 47 7 1.17.33 +12.28
10 Maar et Eronen TT AquaTerra 16. 28 9 44, 29 9,10 22. 36 9 1.23.33 +18.28
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0.

M 19

Stani slav Kril ov
Arttu Hirsi

Ali Lehtonen

Lauri Aal tonen
Janne Huhtal a
Jaakko Hi ekkaranta

M 17

Anatolii Fedotov
Teenmu Kal eva
Trifon Suopel a
Andrei Lyat ckyi
Jussi Lehtonen

Si np Leski nen
Feodorit Suopel a
Tom Hil pi nen
Petri Martikaine

M 15

Perttu Pal oni em
Samul i Kei su

N 19

Kai sa Pul kki nen
Sini Kossi

N 17

Irina Pushkareva
Nat al i a Shl yakht
Nat al i a Ruyantce
Petra Korhonen

N 15

Lotta Lepisto
Jenni Vaananen

M 35

Rai nb Savol a
Alex Mettinen
Juha Lundberg
Petri Hei nonen
Mka MII6
Jukka Vanhanen
Jar kko Kei nédnen
Jukka Lehtol a
Krister Wkberg
Mar kku Jar vi

Pietari

Triathl on Stadi
Rauman Triathlon O ub
Hel sinki Triathlon
Ykspi hl aj an Rei ma
Triathl on Stadi

Pietari

Rauman Tri at hl on

Arctic Triathlon

Pietari

Rauman Tri at hl on

TT AquaTerra

Arctic Triathlon

Hel si nki
n Arctic Triathlon

Triathlon Stadi
Arctic Triathlon

Stami na TC

Cl ub

d ub

Triathlon

Turun Urheiluliitto

Pietari
enko Pietari
va Pietari

TT AquaTerra

Porin Tarno
TT AquaTerra

TT AquaTerra

Stanina TC

Hel si nki Triathlon
Triathlon Cub Heinola
TT Kot ka

TT AquaTerra

Stanina TC

Imatran Uimarit

Ykspi hl aj an Rei ma
Ykspi hl aj an Rei na
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36.58 6,4
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Jari

M 40

Juha

Jouko Malinen

Jyrki
Petri
Mat ti

Antero Kotijéarv

Porin Tarno Triathlon

Hyl e

Turun Urheiluliitto
Stanmina TC

Ri st ol ai nen

Lepi st 6 Porin Tarno
Sal mi nen Koi vi ston | sku
Hurul a TT AquaTerra

TT AquaTerra

Jukka Kukkonen Hel si nki Triathlon
Eero Fagerhol m Kii kalan Urheilijat
Matti Makel & Qulun Triathlon dub
M 45

Antti G ala Tanp Triathlon Kl ub
Hannu Jaaskel ai nen Savonlinna Triathlon
Pekka M ettinen Stami na TC

Vei j o Vaat ai nen KonnaTri

Jari Aal tonen Hel si nki Triathlon

M 50

Tapani Aal t onen Hel sinki Triathlon

Kui sma Suopel a
Teuvo Juutil ai nen

Mat ti
Juha

M 55

Pekka Purra

Arctic Triathlon
Best - Team Var kaus
Karjala Triathlon
TT AquaTerra

Kasanen
Kai nul ai nen

Hel si nki Tri

Jarl Engstrém Paraisten U narit

M 60

Mauri Ekhol m Ri i hi mAen Ui naseura
M 65

Ali Martikainen lisal men Visa
N 35

M nna Hyl e Porin Tarno Triathlon
Kirsi Vanttinen Best Team Varkaus
JOUKKUETULOKSET

M ehet  Joukkue Sarja
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1.

Turun urheiluliitto

werkerR
=
ol

11:
05:

wkheReR
o
al

22:

[

42

[

M ka Luoto yl 0:58: 52 Arctic Triathlon

Arto Lindhol m yl 1: 00: 28 Petri Martikai nen ML7

Juha Ri stol ai nen 40 1:02: 54 Trifon Suopel a ML7

Yht . 3:02: 14 Feodorit Suopela ML7
Yht .

TT Aquaterra

Teemu Toi vanen yl 1: 00: 09

Teemu Lemmettyl & yl 1: 03: 09

Rai o Savol a M35 1:02: 36

Yht 3:05: 54

Koi vi ston | sku

Tom Soder dahl yl 1:01: 39 Veteraanit 1 35-75

Kai Soder dahl yl 1:03: 10

Mertsi Rekol a yl 1: 05: 49 Stam na TC

Yht 3:10: 38 Pekka Mettinen M5
Alex Mettinen M5

Tampereen tri Kl ubi Jouko Malinen M40

Henri Vaha- Ypya yl 1: 04: 23 Yht .

Rai mo Naskal i yl 1:04: 09

Antti Qala ma5 1: 06: 35

Yht . 3:15: 07 TT AquaTerra
Matti Hurul a M40

Hel sinki Triathlon Jukka Vanhanen MB5

Arttu Soininen yl 1:02: 53 Juha Kai nul ai nen M6O

Esa QO Iikai nen yl 1:07:19 Yht .

Mar kus Li ndgvi st yl 1:13:45

Yht . 3:23:57

Hel sinki Triathlon Veteraanit 2 45-75

Mari Marttinen 1:14:12

Suvi Ti ai nen 1:17:33 Hel si nki Triathlon

Jukka Kukkonen (1] 1:12:16 Jari Aal tonen M5

Yht . 3:44:01 Tapi o Aal tonen MO
Pekka Purra Mb5

Ykspi hl aj an Rei na Yht .

Mar kku Jar vi MB5 1:17:01

Khrister W kgberg MB5 1:13:48

Janne Huhtal a ML9 1:13:23

Yht . 3:44:12

KUNTOVI ESTI

ET- Sports Team
Pietari Mn

Team Aut oPut kol a
Antin Enpbile Team
YI' T Rakennus Oy

Vi sa Ski Team
Team Jansankoski
Kuopi on Poliisi
Pietari Wnman

HE- TOOL

Ti et oEnat or

Jyli~s Boys

Vaat ai set

Elisa 2

Kunnonpai kan Ladyt

Matti Hurul a, Joonatan Pappi nen, harri-pekka tikkanen
Stani slav Krilov, Fedor Filippov, Anatolii Fedotov
Petra Karvonen, Jarno Ri ssanen, Kimp Randelin

M kko Lonka, Teenmu Lemmettyl a, Teenu Toi vanen

Jani Seppal &, Mko Pironetti, Jukka Seppal &

Hei kki Ker kol a, Marko Pul kki nen, Juho Kauppi nen

Mar ko Tarvai nen, Anssi Saarinen, Tuomas Ni eni nen

M kko Vuohel ai nen, Jarno Aalto, Antti Miurinen

Nat al i a Shl yakht anko, Anna |vanova, |rina Pushkareva
Ali Vasiljev, Toni Taavitsainen, Henri Markkanen
Petri O nonen, Tino Hakkarainen, Veli-Mtti Sirkka
Vill e Asikainen,Jyrki Tirkkonen, Jussi Aamuvuori

Vei j o Vaatainen, Ville Vaatainen, Janne Vaat ai nen

Hel ena Jantti, Jari Kuosmanen, Jaana N ssi nen

Rai j a Hamal ai nen, Tanj a Vai sanen, Eeva-Liisa Jul kunen
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16

CoNooO~ONE

Elisa 1
KUNTGOSARJA

Jarnp Ri ssanen
Tuukka Mettinen
Jam Tirkkonen

Mar ko Vehvi | &i nen
Ari Hiltunen

Hei kki Ker kol a
Jyrki QO nas

Mar kku Par kkonen
Anssi Saarinen
Matti Ylimattila
Jukka Seppal &

Aki Onat su

I'l kka Jarvi mék
Antti Raty

M kko Joensuu
Tapi o Kokkonen

Ti mo L&ht evéanoj a
Ali-Matti Vanhatapio
Mar ko Pul kki nen
Tomm Backman

Toni Tuovi nen
Antti Lehtonen

Ari Laukkanen

Sam Varis

Jouni Mar kkanen
Arto O nas

Antti Laitinen
Tapio Uusitalo
Tapi o Luukkanen
Jari Nykéanen

Antti Puhakka

Il po Lehto

Ville Asikainen
Jarkko Pel t onen
Pasi Huttunen

Mar ko Tarvai nen
Henri Harono
Petteri Paananen
Kaj Jarvel ai nen
Tatu-Matti
Pekka Ruot sal ai nen
Teenu Sei kkul a
Jarno Rautio
Juha Litrmanen
liro Maukonen
Harri Pol vi nen
Ral ph Jacobsen
M ka Erkkila
Janne Nohkol a
Taavi Maki
Hannu O renmaa
Tuono Ti ensuu
Pekka Mikel a

M kko Vill anen
Hannu Ehrukai nen
Sakari Kanppil a
Hannu Minkkonen
Esko Makel &
Sam Rabi na

Karj al ai nen

Sanna- Lii sa Kii skinen,

Vi sa Ski Team
Leppavirran Viri

TT AquaTerra

Kuopi o

Nurnmon Urheilijat -99

Siilinjarven Hiihtoseura
Lappeenrannan Ui nmarit Triathlon

Tri Team Kot ka
Janmsankoski

Kaj aani

Kuopi o

M/l | ykosken Ki | pa- Vei kot

Stamina TC
Qulu

Kuopi o

Kuopi o

Saynei nen

TT AquaTerra
lisal nen Visa
Lahti

Qulu

Kuopi o

Sot karmon Jyny
Lehno
Siilinjarvi
Espoo

Qulun Triathlon Cub
Kal akukko Sport
Savonlinna Triathl on
Savon Kiert &j at
Tanper e

Kaj aani n Ui maseura
Kuopi o

M kkel

Hel si nki
Janmséankoski
Janmséankoski
Kel | okosk

Kost on Sout aj at
Qul u

Kuopi o

Kausti nen

Qul u

Kuopi o

Kal Pa

Kuopi o

Saksa

Oismal a

Espoo

Qul u

Qul u

Vant aa

Torni o

Hyveen Orj at

Il omant sin Mart at

Vaat ai

U

NNNO®N©O®ON©

nen,

nt

Koveron Nuorisoseuran Urheilijat8.19

Kuopi o
Qulu
Kuopi o
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Pi rkko Pul kkanen
Kaija Pyori ai nen
Vuokko Ni ssi nen
Hei di Rai ha

Pi i a Venal ai nen
Hannel e Oranen

Li perin Hiihtoseura
Tohmaj arven Urheilijat
l'isal nen Visa

Lapi nj arven Lukko
Kanada

Vaaj akosken Kuohu

LAPSET Uinti
pojat 10 v

Hei kki Koi vi st o Kuopi on Ui maseur a 2.07
Joni Must onen Stanmi na TC 2.46
Henri Lehtinen Todyséan Veto 3.10
Jesse Laukkanen Sot kanon Jyny 2.45
Lassi Lahtevanoj a Saynei nen 3.14
M ka Lehto Kaj aani n Ui maseur a 2.56
Arttu Lehtinen Toysan Veto 4.51

pojat 12 v

Jere Laukkanen
Jarno Lehtinen
Aki Hurul a

Antti Komul ai nen
Vil l e Vaat ai nen
Jani Harti kai nen
Turo Toi vanen
Roope Nurmi

pojat 14 v

Panu Marti kai nen
Veli-Matti Kol ari
Joonas M&Ki nen

Aku- Pekka Fager hol m

Atte Lappal ai nen
Pasi Manni nen

tytot 10 v

Jenna Laukkanen
Tiina Ylinmattila
Hanna Fager hol m
tytot 12 v

Sanna Seppal a
Karoliina Kol ari
Sanni Kei su
Petra Pal oni eni

tytot 14 v

Hei di Karj al ai nen

Sot karmon Jyny

Toyséan Veto

TT AquaTerra

Lapi nl ahden Vet o
KonnaTri

Kuopi o

Rauman Triathlon Cl ub
Lapi nj &rven Lukko

Arctic Tri
Leppavirran Viri
Sonkaj arven Pahka
Suonusj arven Sisu
Puijon Hiihtoseura
Siilinjarvi

Sot kanon Jyny
Kaj aani
Ki i kalan Urheilijat

Si i s Hyvi nkaa
Leppavirran Viri
Al at or ni on Pirkat
Triathl on Stadi

Kuopi on Ui maseur a
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2 Nelli Mettinen Kat i &Henkka Sponsor ry 2.44 3 7.39 1,3 4.58 1 15.21 +0. 13
3 Katja Lehto Kaj aani n Ui maseura 2.06 2 7.58 4,2 6. 02 5 16. 06 +0. 58
4 Laura Nurmi Lapi nj arven Lukko 3.36 5 7.49 3,4 5.29 3 16. 54 +1. 46
5 Laur a Pekkol a Kanada 3.19 4 8.43 55 5. 46 4 17. 48 +2. 40
SM-TRIATHLON, perusmatka (1500/40/10)
Var kaus, 3.7.2004, Triathlon Best-Team Var kaus- Fi nl and
peesi vapaus MyL, NYL, M N23, M N19
Al KA Ui nti Pyoraily valiai ka Juoksu Ero
M ehet yl ei nen
1. Petteri Mustonen Stami na TC 2,05,14 0, 21,47 1,06,20 1, 28,07 0, 37,07
2. Tuonmas Lanpai nen Rauma TRI-C ub 2,06,42 0,21,03 1,07,08 1,28,11 0,38,31 + 0,01,28
3. Mar kus Lanpai nen Rauna TRl -Cl ub 2,07,09 0,21,44 1,06,25 1,28,09 0,39,00 + 0,01,55
4. Panu Lieto TC Sol eus 2,08,42 0, 20,34 1,07,36 1, 28,10 0,40,32 + 0,03,28
5. Arttu Soininen HKI-TRI 2,09,17 0,23,29 1,08,41 1,32,10 0,37,07 + 0,04,03
6. Il kka Toi vi ai nen HKI TRI 2,11,52 0,24,32 1,07,19 1,31,51 0,40,01 + 0,06, 38
7. Rai no Naskal i TRE TRI - KLUBI 2,13,12 0,24,51 1,06,58 1,31,49 0,41,23 + 0,07,58
8. Henri Vaha- Ypya TRE TRI - KLUBI 2,13,15 0,24,34 1,07,28 1,32,02 0,41,13 + 0,08,01
9. Jukka Ruotinen ReRa 2,17,16 0,24,36 1,07,20 1,31,56 0,45,20 + 0,12,02
10. ali Pakkanen HKI TRI 2,20,43 0,26,54 1,15,10 1,42,04 0,38,39 + 0, 15,29
11. Mertsi Rekol a Koi vi ston Isku TRI 2,21,32 0,24,31 1,14,44 1,39,15 0,42,17 + 0, 16, 18
12. Terho Ni enminen KenmfTu 2,26,26 0,28,09 0,56,08 1,24,17 1,02,09 + 0, 21,12
13. Janne Soininen HKI TRI 2,30,14 0,22,28 1,15,30 1,37,58 0,52,16 + 0, 25,00
14. Panu Mikel & HKI TRI 2,31,25 0, 26, 35 2,04,50 + 0, 26,11
15. René Hol st BS- PU 2,34,41 0, 30, 31 2,04,10 + 0, 29, 27
16. Harri Maatta Qulu TRI-C ub 2,39,24 0,26,43 1,21,42 1,48,25 0,50,59 + 0, 34,10
17. Joonas Harju Turun Urheiluliitto 2,57,55 0,35,59 1,28,25 2,04,24 0,53,31 + 0,52,41
Ali Sormerpuro TC Heinola DNS
Nai set Yl ei nen
1. Katja Pakarinen TRl Stadi 2,30,52 0,24,50 1,14,15 1,41,05 0, 51, 47
2. Liis Toom ngas Nurnmp 99 2,32,29 0,24,53 1,14,10 1, 41,03 0,53,26 + 0,01, 37
3. Mari Marttinen HKI TR 2,33,25 0,29,43 1,15,58 1,47,41 0,47,44 + 0,02, 33
4. Hanna Tuominen Anjalanliitto 2,37,05 0,31,13 1,17,03 1,50,16 0, 48,49 + 0,06, 13
5. Krista Tenhunen Qulu TC 2,38,17 0,24,50 1,16,09 1,42,59 0,57,18 + 0,07, 25
6. Maria Viitahalme TRE TRI O ub 2,48,18 0,40,09 1,19,35 2,01,44 0,48,34 + 0,17, 26
M ehet 19
1. A li Lehtonen Rauma TRI 2,21,59 0,25,05 1,13,23 1,40,28 0,43,31
2. Teenu Kal eva Raurma TRI 2,22,48 0,23,15 1,15,10 1, 40,25 0, 44,23 + 0,00, 49
3. Lauri Matias Aaltonen HKI TRI 2,28,14 0,25,03 1,13,15 1, 40,18 0,49,56 + 0,06, 15
4. Jaakko Hi ekkaranta TR St adi 2,32,01 0,31,12 1,14,58 1,48,10 0,45,51 + 0,10, 02
5. Jussi Lehtonen Rauma TRI 2,32,40 0,27,00 1,18,23 1,47,23 0,47,17 + 0,10, 41
6. Janne Huhtala  Yksipi hl aj an Rei na 2,33,19 0,30,58 1,14,50 1,47,48 0,47,31 + 0,11, 20
7. Si no Leski nen TRI Team Aqua Terra 2,43,40 0,25,08 1,18,00 1, 45,08 1,00,32 + 0,21,41
M ehet 23
1. Juho- M kko Hei nonen TC Sol eus 2,22,39 0,23,17 1,11,46 1,37,03 0,47, 36
2. Tuukka M ettinen LeVi 2,23,19 0,28,49 1,09,44 1,40,33 0,44,46 + 0,00, 40
3. Petri Pertola Rauma TR 2,33,36 0,26,58 1,12,02 1,41,00 0,54,36 + 0,10,57
Juha Pertol a Raurma TRI DNF 0,23,24 1,11,24 1, 36,48
M ehet 35
1. Rai no Savol a TRl Team Aqua Terra 2,13,25 0,24,54 1,05,27 1,34,21 0,43,04
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2,23,40
2,31,11
2,32,13
2,38,16
2,41, 40
2,47, 42
2,54,01

2,11, 49
2,18,50
2,24,28
2,31,02
2,31, 47
2,42,37
2,53, 05
3, 06, 27

2,19,33
2,24,49
2,30, 27
2,32,40

2, 34,50
2,38,44
2,51,25

2,49, 26

3,22,01

2,38, 34
2,38,59

0, 28, 27
0, 36, 59
0, 31,42

0, 29, 37
0, 26,01
0, 29, 36
0, 29, 40
0, 34,08
0,32,19
0,31,51

0, 27,28
0, 22,14
0, 29, 32
0, 35,31
0, 27,14
0, 31,52
0, 36, 37
0, 38,50

0, 24, 56
0, 30, 09
0,27,14
0, 28, 24

0, 29, 04
0, 29, 30
0, 32,18

0, 29,08

0, 42,37

0, 29,18
0, 27,43

1,16, 13
1,39, 41
1, 23,54

1,07,55
1,14,11
1,12,16
1,17, 28
1,14, 38
1,17,37
1,21,15

1,02, 49
1,10, 12
1,06, 41
1, 04,52

1,14,08
1,16, 06
1,27,43

1,07, 10
1,08, 19
1,10, 29

1,14, 45
1,18, 20
1,19,43

1,17,00

1,30,11

1,19, 38
1,19, 43

1,48, 40
2,20, 40
1,59, 36

1,41, 32
1,44,12
1, 45,52
1,51, 08
1,52, 46
1,53, 56
1,57, 06

1, 34,17
1,36, 26
1,40, 13
1,44,23

1,50, 00
1,56, 43
2,10, 33

1, 36, 06
1,42, 28
1,41, 43

1,47,49
1,51,50
1,56,01

1,50, 08

2,16, 48

1,50, 56
1,49, 26

0, 59, 44
1,00, 18
1,01, 06

0, 46,08 +
0, 50,59 +
0,50, 21 +
0,51,08 +
0,52,54 +
0, 57,46 +
1,00,55 +

0, 41, 32
0, 46, 24 +
0, 48,15 +
0, 50, 39 +
2,04, 33 +
0, 56, 37 +
1, 00,22 +
0,59,54 +

0, 47,27

0, 46,21 +
0,52,44 +
2,04,16 +

0,51,01
0, 50,54 +
0,59,24 +

1,03, 18

1,09, 13

0, 49, 38
0,51,33 +

+ 0,32, 34
+0,12,18

0, 09, 35
0, 09, 06
0,12,34

2. ali Koivikko TRI Team Kot ka
3. Jukka Lehtol a Imatran Uinmarit
4. Ahti Kurvinen HKI TRI
5. Mar kku Jar vi Ykspi hl aj an Rei ma
6. Peter Storgard BS-PU
7. Jukka Hi manka  KAL. Tarno
8. Jari Hyle Porin Tarno
M ehet 40
1. Juha Ristolainen Turun Urheiluliitto
2. Jouko Malinen Stanina TC
3. Petri Sal minen Koiviston |sku
4. Antero Kotijéarvi TRI Team Aqua Terra
5. Matti Hurul a TRI Team Aqua Terra
6. Kari Kaasal ai nen HKI TRl
7. Matti Makel & Qulun TRI Cub
8. Hans Von Bach BS- PU
Mar kku Marttinen Joroi sten Sporttikl ubi
M ehet 45
1. Antti Qala TRE TRI d ub
2. Hannu Jaaskel ai nen SVL TRI
3. Pekka M ettinen Stam na TC
4. Hans L&ng Karjalan Ui marit -69
M ehet 50
1. Kui sma Suopela Arctic TR
2. Teuvo Juutil ai nen Best - Team
3. Jan-O e Karlsson Paraisten Ui narit
M ehet 55
1. Hei kki Ruso HKI TRI
Jarl Engstrém Paraisten U narit
M ehet 65
1. Ali Martikai nen lisVi
Nai set 19
1. Terttu Lappi Best - Team
2. Kai sa Pul kki nen Stanina TC
Nai set 35
1. M nna Hyl e Porin Tarno 2,44, 24
2. Kirsi Vanttinen Best-Team 3,16, 58
3. Hei di Hartikai nen HKI TRl 2,56, 42
Nai set 40
Ri tva Kauhanen HKI TRl DNS
Kunt osarj a
1. Aar ne Hakanen RTC 1, 06, 55
2. Anssi Saari nen 1,07, 42
3. Tuomas Maisala HKI TRI 1,08, 13
4, Palin Selim Stam na TC 1,08, 19
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0, 09, 15

0, 36, 36
0, 35,45
0, 36, 22
0, 36,51

0, 46, 11
0, 44,51
0, 48, 56
0, 46, 06

0, 20, 44
0, 22,51
0,19, 17
0, 22,13

+ 0,00, 47
+ 0,01, 18
+ 0,01, 24

0, 10, 15
0,17, 46
0, 18, 48
0, 24,51
0, 28, 15
0, 34,17
0, 40, 36

0, 07,01
0,12, 39
0,19, 13
0, 19,58
0, 30, 48
0,41, 16
0, 54, 38

0, 05, 16
0, 10, 54
0,13, 07

0, 03,54
0, 16, 35

0, 00, 25
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5. Tom Vil knman 1, 11,17 0, 08,21 0, 40,22 0,48,43 0,22,34 + 0,04, 22
6. Jukka Seppal & Kuopi o 1,12,13 0,09, 19 0, 41, 36 0, 50,55 0, 21,18 + 0,05, 18
7. Jari Tarvus Best - Team 1, 14,53 0, 10, 16 0, 40,51 0, 51,07 0, 23,46 + 0,07, 58
8. Ali-Mtti Vanhatapio 1, 16,08 0, 11, 58 0, 40, 37 0, 52,35 0, 23,33 + 0,09, 13
9. Sam Varis 1,19, 26 0, 10,24 0,42,39 0,53,03 0, 26,23 + 0,12,31
10. Hanna Kol ari LeVi 1, 22,07 0, 14,31 0, 40, 26 0, 54,57 0,27,10 + 0, 15,12
11. M ina Jaako Kenpel e 1, 24,56 0, 10,52 0, 44,36 0, 55,28 0, 29,28 + 0,18,01
12. Jukka Eerol a Konnat TR 1, 27,20 0, 13,25 0,47,17 1,00, 42 0, 26,38 + 0, 20, 25
13. Katja Pohjantahti Tervakoski 1,30,24 0,14,51 0,49,24 1,04,15 0,26,09 + 0, 23,29
14. Magnus Kondr at j ef f BS- PU 1,32,40 0,11,19 0,52,17 1,03,36 0,29,04 + 0, 25, 45
15. Tinmo Kol ju Var kaus 1, 34,43 0, 16,39 0,50,23 1,07,02 0,27,41 + 0, 27, 48
16. Jari Ruokol ai nen 1, 35,34 0, 15,50 0, 49,10 1,05,00 0,30,34 + 0, 28,39
17. Jouni Lehtonen M Real Kirkni enen Juoksu 1, 42,57 0,17,57 0,53,48 1,11,45 0,31,12 + 0, 36,02
18. Eeva- Mari a Takal o 1,46, 14 0, 16,48 0,55,43 1,12,31 0,33,43 + 0,39, 19
Poj at 11
1. Jarno Lehtinen Toysan Veto 0, 25,10 0,04,08 0,12,31 0,16,39 0,08, 31
2. Henri Lehtinen 0,28,00 0,04,38 0,14,17 0,18,55 0,09,05 + 0,02,50
Poj at 13
1. Panu Marti kainen Arctic TRI 0,27,41 0,03,24 0,14,51 0,18,15 0,09, 26
Poj at 15
1. Vel i-Matti Kol ari LeVi 0,27,30 0,04,25 0,13,30 0,17,55 0,09, 35
Poj at 17
1. Trifon Suopela Arctic TR 0, 21,27 0,03,00 O, 10,15 0,13,15 0,08, 12
2. Feodor Suopela Arctic TRl 0, 22,27 0,03,01 0,10,50 0,13,51 0,08,36 + 0,01, 00
3. Petri Martikainen Arctic TRI 0,23,37 0,03,03 0,11,43 0,14,46 0,08,51 + 0,02, 10
Tyt ot 13
1. Karoliina Kol ari LeVi 0, 29,20 0,05,31 0,13,05 0,18,36 0,10, 44

SM-DUATHLON, takaa-ajo (2/10,5/2)+(2/10,5/2)
Jout seno 12. 6.2004, Sporttiklubi Kavaljeerit, peesikielto,

Kolmastoista Duathlon-kisa Joutsenossa saatiin suorittaa varsin lampimassé ja tuulisessa kevatsaassa. Kisa saatiin vieda lapi poutasaassé, sade alkoi samaan aikaan
palkintojenjaon kanssa. Lampdtila kilpailun aikana vaihteli pilvisyyden mukaan +17 asteen paikkeilla.

Samalla Suomen mestaruudet ratkaistiin viidennen kerran takaa-ajokilpailuna.

Ensimmainen osuus suoritettiin valiaikalahdolla ja toinen 1,5-2 tunnin tauon jalkeen takaa-ajona ensimmaiselld osuudella tulleiden aikaerojen maaratessa
lahtdjarjestyksen.

Venajalta tulleet 6 osanottajaa toivat kisaan oman mielenkiintonsa. Miesten sarjassa Fedor Filippov antoi Petteri Mustoselle sopivaa vastusta ettei voitto tullut liian
helpolla. Juoksuosuudet sujuivat sekunnilleen samassa kokonais- ajassa, joten Petteri ratkaisi voiton pyorailyssa ja myos vaihto- alueella.

Vasta 19 v sarjassa kisaillut Stanislav Krilov osoitti todella kovaa kuntoa tehden kisan kolmanneksi parhaan tuloksen ja ollen koko porukan nopein viimeisella
juoksuosuudella.

Naisten SM-kisan kaikki mitalistit olivat ensikertalaisia, joten nailta naisilta voidaan odottaa kesan triathlonkisoissa mielen- kiintoisia suorituksia. Mestaruus ratkesi
Hanna Tuomisen erit- tain hyvaan pyorailyyn. Anne-Mari Koskisella taas juoksu- vauhti oli omaa luokkaansa. Venajan 17 v Irina Pushkareva oli kokonaisajoissa toiseksi
paras ja teki takaa-ajo-osuudella parhaan yhteisajan.
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Kisaan ilmoittautui 79 osanottajaa. Ensimmaiselle osuudelle lahti 74, joista 2 keskeytti. Maaliin tuli siten 72 kilpailijaa.
Ohessa taydellinen tulosluettelo sarjoittain. Osanottajan riveilla on ylimmalla rivilla véliaikalahddn osuusajat ja toisella rivilla takaa-ajo-osuuden osuusajat.
Joukkuetulokset ovat henkilokohtaisten tulosten jalkeen.

Miesten ja naisten parhaat osuusajat ovat vahvennettuina

KUP = venalaisosanottajat kilpailivat SM-sarjojen ulkopuolella

SM-DUATHLON TAKAA-AJO JOUTSENOSSA 12.06.2004
JUOKSU PYORA JUOKSU OSAKILP. LOPPU-

2,0 10,5 2,0 AJAT TULOS
MIEHET
1 Petteri Mustonen Stamina TC 6.05 16.21 6.36 29.02
6.14 16.30 6.46 29.30 58.32
2 Raimo Naskali Tampereen Tri Klubi 6.40 17.34 7.13 31.27
7.09 18.24 7.49 33.22 1.04.49
3 Janne Vaahtovuo  Triathlon Team Kotka 6.40 17.46 7.44 32.10
7.00 18.10 7.57 33.07 1.05.17
4 Panu Méakela Helsinki Triathlon 7.00 19.46 7.51 34.37
7.04 19.51 7.47 34.42 1.09.19
5 Olli Somerpuro Triathlon Club Heinola 7.36 20.49 8.23 36.48
8.16 20.49 8.33 37.38 1.14.26
KUP Fedor Filippov Venagja 6.01 16.45 6.36 29.21
6.06 16.46 6.58 29.50 59.11
NAISET
1 Hanna Tuominen Anjalan Liitto 7.39 19.22 8.14 35.15
7.44 19.45 8.14 35.43 1.10.58
2 Anne-Mari Koskinen Helsinki Triathlon 7.00 21.25 7.33 35.58
7.05 21.08 7.30 35.43 1.11.41
3 Maria Viitahalme Tampereen Tri Klubi 7.15 20.43 8.02 36.00
7.25 20.40 8.11 36.16 1.12.16
4 Imke Hofling TT Aqua Terra 7.52 20.12 8.08 36.12
8.01 20.36 8.15 36.52 1.13.04
5 Mari Marttinen Helsinki Triathlon 7.49 20.18 8.36 36.43
7.51 20.01 8.35 36.27 1.13.10
6 Tiina Kiukainen Triathlon Club Heinola 9.16 23.04 10.11 42.31
9.44 23.10 10.09 43.03 1.25.34
NAISET 23 V
1 Suvi Tiainen Helsinki Triathlon 7.42 20.35 8.42 36.59
8.00 20.37 8.36 37.13 1.14.12
2 Maaret Eronen TT AquaTerra 7.52 21.35 8.19 37.46
7.55 21.42 8.43 38.20 1.16.06
3 Hanna Kolari Leppavirran Viri 8.36 21.33 9.55 40.04
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4 Katariina Kottonen

NAISET 19 V

1 Kaisa Pulkkinen

NAISET 17 V

KUP Irina Pushkareva

NAISET 35V
1 Kirsi Vanttinen

NAISET 45 V
1 Seija Heittola

MIEHET 23 V
1 Juha Pertola

MIEHET 19 V
1 Arttu Hirsi

2 Janne Huhtala

3 Olli Lehtonen

4 Jaakko Hiekkaranta

KUP Stanislav Krilov

MIEHET 17 V

1 Teemu Kaleva

2 Markus Heikkinen

3 Pasi Pelttari

4 Simo Leskinen

5 Jussi Lehtonen

KUP  Andrei Ljatckyi

MIEHET 35 V
1 Raimo Savola

Turun Urheiluliitto

Stamina TC

Venaja

Triathlon Best-Team

Nurmon Urheilijat -99

Rauman TC

Triathlon Stadi

Ykspihlajan Reima

Rauman TC

Triathlon Stadi

Venaja

Rauman TC

TC Soleus

TC Soleus

TT Aqua Terra

Rauman TC

Venaja

TT AquaTerra

9.25
10.42

7.44
7.52

7.22
7.45

8.45
9.00

8.38
8.37

7.24
7.23

6.32
7.04
7.06
7.04
6.57
7.08
7.20
7.43
6.04
6.27

6.43
6.49
6.37
7.07
7.15
7.09
6.55
7.22
7.36
7.57
6.43
7.10

6.19
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20.55
23.41

21.04
20.24

20.35
20.05

24.29
24.40

22.21
22.04

18.35
18.47

18.58
19.11
18.51
18.20
20.15
20.08
20.29
20.38
17.04
17.20

18.20
18.23
18.45
18.48
19.23
18.59
19.49
20.25
20.43
19.41
20.06
19.47

17.12

9.58
12.54

8.26
8.23

7.39
7.43

10.08
9.45

9.11
8.56

7.59
7.42

7.30
7.15
7.56
7.49
7.55
7.39
7.57
7.52
6.49
6.41

7.26
7.26
7.41
7.57
8.02
7.52
8.10
8.46
9.06
8.41
7.40
7.25

6.54

40.18
47.17

37.14
36.39

35.36
35.33

43.22
43.25

40.10
39.37

33.58
33.52

33.00
33.30
33.53
33.13
35.07
34.55
35.46
36.13
29.57
30.28

32.39
32.38
33.03
33.52
34.40
34.00
34.54
36.33
37.25
36.09
34.29
34.22

30.25

1.20.22

KESK.

1.13.53

1.11.09

1.26.47

1.19.47

1.07.50

1.06.30

1.07.06

1.10.02

1.11.59

1.00.25

1.05.17

1.06.55

1.08.40

1.11.27

1.13.34

1.08.51
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2 Juha Kirjala

3 Olli Koivikko

4 Janne Hyrylainen

5 Ari Lundahl

6 Janne Viljanen

7 Christer Wikberg

KUP Vladimir Belicov

MIEHET 40 V
1 Juha Ristolainen

2 Ismo Kotijarvi

3 Antero Kotijarvi

4 llkka Jarvimaki

5 Jukka Ollikainen

6 Timo Pennanen

MIEHET 45 V

1 Hannu Jaaskelainen

2 Arto Kotijarvi

3 Pauli Tuuttila

4 Markku Taurama

5 Antti Mustonen

MIEHET 50 V
1 Pekka Hyttinen

2 Jouko Rasanen

Nurmon Urheilijat -99

Triathlon Team Kotka

Helsinki Triathlon

Nurmon Urheilijat -99

Helsinki Triathlon

Ykspihlajan Reima

Venaja

Turun Urheiluliitto

TT Aqua Terra

TT AquaTerra

Stamina TC

Leppavirran Viri

TT Aqua Terra

Savonlinna Triathlon

Py6réa-68 Turku

Nurmon Urheilijat -99

Sp.klubi Kavaljeerit

Pyo6ré -68 Turku

Savonlinna Triathlon

Spklubi Kavaljeerit
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6.27
6.35
6.45
6.32
6.43
6.29
7.05
7.10
7.34
6.41
6.54
7.36
7.42
6.43
6.53

6.24
6.30
6.37
6.44
7.12
7.20
6.37
6.52
6.32
6.34
6.33
6.38

6.49
7.07
7.08
7.21
7.49
7.46
7.25
7.37
7.15
7.44

7.09
7.22
7.11
7.10

17.30
17.21
17.26
17.49
18.14
18.51
19.29
18.20
18.25
19.59
20.15
18.53
19.04
18.00
18.32

17.03
17.20
18.16
18.11
17.27
16.41
18.53
18.42
19.37
19.44
19.03
19.07

18.12
18.34
19.14
19.24
18.51
18.58
19.17
19.19
21.40
21.26

17.52
18.07
20.02
19.46

7.10
7.18
7.23
7.21
7.22
7.26
7.18
8.09
8.18
7.22
7.19
8.46
8.36
7.18
7.30

6.48
6.46
7.12
7.03
7.40
7.49
7.18
7.19
6.58
6.58
7.30
7.36

7.13
7.23
7.56
7.57
8.03
7.44
7.53
7.52
8.31
8.52

7.42
7.49
7.21
7.15

31.07 1.01.32
31.14
31.34 1.02.48
31.42
32.19 1.04.01
32.46
33.52 1.06.38
33.39
34.17 1.07.56
34.02
34.28 1.08.30
35.15
35.22 1.10.37
32.01
32.55 1.04.56

30.15
30.36 1.00.51
32.05
31.58 1.04.03
32.19
31.50 1.04.09
32.48
32.53 1.05.41
33.07
33.16 1.06.23
33.06
33.21 1.06.27

32.14
33.04 1.05.18
34.18
34.42 1.09.00
34.43
34.28 1.09.11
34.35
34.48 1.09.23
37.26
38.02 1.15.28

32.43
33.18 1.06.01
34.34
34.11 1.08.45



Suomen Triathlonliitto

3 Pauli Pehkonen

4 Eino Lipponen

5 Timo Ekegren

KUP  Vadim Motorin

Teuvo Juutilainen

MIEHET 55 V

1 Kauko Kuningas

2 Teuvo Lehtinen

3 Oiva Repo

4 Markku Hahl

MIEHET 60 V
1 Eelis Kuosmanen

SARJA: MIEHET 65 V
1 Raino Kiander

2 Olli Martikainen

SARJA: MIEHET 75 V
1 Arvo Kuutti

TT Aqua Terra

Pyo6réa -68 Turku

Lohjan Uimarit

Venaja

Triathlon Best-Team

Anjalan Liitto

Tri Club Heinola

Porin Tarmo

Stamina TC

Liperin Taimi

Spklubi Kavaljeerit

lisalmen Visa

Spklubi Kavaljeerit

7.17
7.18
7.35
8.00
7.44
8.26
7.34
7.35
7.31

6.44
7.04
7.34
8.05
7.52
8.11
10.18
10.56

8.15
8.38

8.40
8.37
10.03
10.36

10.15
10.37

SARJOISSA M 15 V JA KUNTOSARJA VAIN 1. OSUUS

MIEHET 15V
1 Perttu Paloniemi
2 Veli-Matti Kolari

KUNTOSARJA
1 Olli Pakkanen
2 Oskari Westerholm

Olli-Matti
Vanhatapio

4 Outi Marttila
5 Joni Virtanen

Triathlon Stadi

Leppavirran Viri

Helsinki Triathlon
Kentalan kunto

TT Aqua Terra

Kentalan kunto
Kentalan kunto

7.36
8.03

6.18
8.07

7.21

8.08
8.20
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19.24
19.34
19.30
19.25
22.09
23.09
19.09
19.06
20.01

19.33
20.04
20.00
19.57
20.58
21.14
25.03
25.17

21.02
20.37

21.07
20.58
22.32
22.48

28.19
29.21

20.27
22.08

18.49
18.22

20.17

20.25
19.40

7.50
7.55
8.09
8.10
8.49
8.40
8.09
8.17
8.18

7.18
7.27
8.28
9.03
8.30
8.26
11.39
11.57

8.57
9.11

9.01
8.52
10.55
11.02

10.55
10.56

8.04
9.09

7.01
9.13

8.17

8.34
9.12

34.31
34.47 1.09.18
35.14
35.35 1.10.49
38.42
40.15 1.18.57
34.52
34.58 1.09.50
35.50

KESK

33.35
34.35 1.08.10
36.02
37.05 1.13.07
37.20
37.51 1.15.11
47,00
48.10 1.35.10

38.14
38.26 1.16.40

38.48
38.27 1.17.15
43.30
44.26 1.27.56

49.29
50.54 1.40.23

36.07
39.20

32.08
35.42

35.55

37.07
37.12



Suomen Triathlonliitto

6 Lasse Martikainen Kouvola 9.05 19.48 9.4 38.42

Kotimaan kansallisia 2004

Taneliranta-Triathlon, Nurmo, 1.8.2004

Pi kamat ka 750/ 21,5/5

Tanelinranta - Triathlonissa pidettiin kovaa vauhtia

Nur non Tanel i nrannassa 1.8 pidetyi ssa kansallisissa triathlonkilpailuissa nmesten ja naisten

ki | pasarjan voittajat Venajan Fedor Filippov ja Ykspihlajan Reiman Merja Kiviranta

antoi vat naytteen mllaista vauhtia huipputriathlonistit kul kevat.

He olivat luonnollisesti ylivoimisia sarjoissaan. Hui ppuajan kirjasi nyds M40 sarjan voittanut Jouko Malinen.
Kilpailijoita oli 35 ynpari Suonea ja hyva vastaanotto takaa, etta nyds ensi vuonna

Nurnon Urheilijat-99:n kisakoneisto jarjestaa triathlonkisat |uonnonkauniissa Tanelinrannassa.

Tul okset :

M ehet kil pasarja

1. Fedor Filippov Venaj & 1.00,16 (8.46/1., 33,19/1.,18,11/2.)

2. Markus Hol m und I F Femman 1.03,41 (11,20/2., 34,25/2., 17,56/1.)
3. Ari Hiltunen NU- 99 1.05,39 (11,49/3., 34,36/3., 19,05/4.)
4. Ari Lundahl NU- 99 1.07,21 (12,11/5., 35,37/5., 19,33/5.)
5. Rene Hol st BS- PU 1.07,45 (11,57/4., 37,27/6., 18,21/3.)
6. Peter Storgard BS- PU 1.09,05 (14,12/6., 35,15/4., 20,38/6.)
Nai set kil pasarja

1. Merja Kiviranta Ykspihl. Reima 1.03,55 (9,37/1., 35,47/1., 18,31/1.)

2. Liis Toom ngas NU- 99 1.09,11 (10,33/2., 36,09/2., 22,29/2.)
3. Seija Heittola NU- 99 1.23,50 (17,52/3., 43,21/3., 22,37/3.)

M 40 kil pasarja

1. Jouko Malinen Stamina TC 1.02,08 (9,04/1., 34,27/1., 18,37/1.)

2. Elis Bjoérk I F Femman 1.09,07 (13,22/2., 36,07/2., 19,38/2.)
3. Hans von Bagh BS- PU 1.18,07 (15,21/3., 41,44/3., 21,02/3.)

M 50 kil pasarja

1. Jan-A e Karl sson Paraisten Um 1.18,00 (15,30/1., 39,00/1., 23,30/1.)

M ehet kuntosarja (160muinti, 21,5km pyordily, 5 km juoksu)

1. Petri Val kama Rekol an Rai kas 55,28 (2,43/1., 33,23/1., 19,22/3.)

2. Marko Saari koski Lapua 59,30 (4,09/12., 36,29/3., 18,52/2.)

3. Pauli Tuuttila Atria 59,48 (3,26/7., 36,56/5., 19,26/4.)

4. Jari Pelto Pi et arsaari 59,49 (2,53/3., 36,19/2., 20,37/7.)

5. Juha Viljanen Kaari na 1.00,07 (3,21/5., 38,30/10., 18,16/1.)

6. Henrik Karling Kauhava 1.00, 28 (2,45/2.,36.29/3.,21,14/9.)

7. Tapio Kujala Nur no 1.01, 24 (4,27/15.,37,25/6.,19, 32/5.)

8. Jussi Sippola Kyron Voi ma 1.02,17 (3,27/8,. 38,23/8., 20,27/6.)

9. Seppo Ri ntandki Atria 1.03,26 (4,13/13., 37,40/7., 21,33/10.)
10. Seppo Suntio Espoo 1.04,30 (3,25/6., 38,29/9., 22,36/11.)
11. Antti Tahtinen Evijarven U h 1.04,39 (3,52/9., 38,56/11., 20,51/8.)
12. Juha Mikel & Sei ndj oen Moottorikerho 1.07,11 (3,20/4., 40,26/12., 23,25/13.)
13. Ari Haut a- aho Haj yt 1.10,41 (4,19/14., 43,34/13., 23,48/14.)
14. Jouni Pessinen Eur aj oki 1.16,52 (4,08/11., 48,46/15., 23,58/16.)
15. Matti Rantanen Kouvol a 1.17,36 (4,04/10., 49,44/16., 23,48/14.)
16. Antero Nienela Porin Tarno 1.22,36 (5,57/17., 47,05/14., 29,34/17.)
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Suomen Triathlonliitto

17. Jari Makynen H&j yt 1.23,57 (4,52/16., 56,14/17., 22,51/12.)

Nai set kuntosarja (160muinti, 21,5km pyoraily, 5 km juoksu)

1. Maarit Mikynen Ylistaron Kilpa-Veljet 1.21,30 (3,58/1., 55,07/2., 22,25/1.)
2. Riitta Raatikainen Sei naj oki 1.22,17 (4,44/2., 50,21/1., 27,12/2.)

Pojat 15 (160muinti, 21,5km pyoraily, 5 km juoksu)

1. Jarno Lehtinen Toysan Veto 1.09,50 (4,11/2., 42,09/1., 23,30/3.)

2. Jussi Yli-Renko Sei naj oen Urheilijat 1.12,37 (2,40/1., 47,45/3., 22,12/1.)
3. Eeneli |soaho Toysan Veto 1.13,58 (5,58/3., 45,17/2., 22,33/2.)

Kokkola Triathlon, Kokkola 31.7.2004

Pi kamat ka 750/ 20/ 5

Ui nti Pyoraily Ui nti +Pyor Juoksu Tul os
750 m Sij 20 km Sij. Sij. 5 km
M EHET YLEI NEN (' 750/ 20/ 5)
1 JARMO HAST TC SOLEUS 0:07:50 1 0:31:59 2 0:39:49 1 0:15:59 1 0: 55:
2 PETTERI MUSTONEN STAM NA TC 0:08:30 3 0:31:21 1 0:39:51 2 0:16:15 2 0: 56:
3 TEEMJ TO VANEN TT AQUATERRA 0:08:30 2 0:32:48 3 0:41:18 3 0:16:28 3 0: 57:
4 M KKO KARVONEN TURUN URHEI LULII TTO 0:10:24 4 0:34:57 5 0:45:21 4 0:19:07 5 1: 04:
5 MATTI KARVONEN TURUN URHEI LULII TTO 0:11:20 5 0:34:50 4 0:46:10 5 0:18:40 4 1: 04:
6 RENE HOLST BS - PU 0:11:22 6 0:37:36 6 0:48:58 6 0:19:26 6 1:08:
NAI SET YLEI NEN ( 750/ 20/ 5)
1 MERJA KI VI RANTA YKSPI HLAJAN REI VA 0:09:04 1 0:34:39 1 0:43:43 1 0:18:19 1 1: 02:
2 | MKE HOFLING TT AQUATERRA 0:11:16 2 0:40:53 2 0:52:09 2 0:20:12 2 1:12:
ML9 (750/ 20/ 5)
1 JANNE HUHTALA YKSPI HLAJAN REI MA 0:11:41 1 0:35:49 1 0:47:30 1 0:19:12 1 1: 06:
2 TONI PULKKI NEN YKSPI HLAJAN REI VA 0:15:10 2 0:40:14 2 0:55:24 2 0:20:23 2 1:15:
N19 (750/ 20/ 5)
1 KAI SA PULKKI NEN STAM NA TC 0:10:55 1 0:35:23 1 0:46:18 1 0:21:01 1 1: 07:
mL7 (250/ 10/ 2, 5)
1 TRI FON SUOPELA ARCTI C TRI ATHLON 0:04:12 2 0:18:37 1 0:22:49 1 0:09:31 1 0: 32
2 SI MO LESKI NEN TT AQUATERRA 0:03:33 1 0:19:35 3 0:23:08 2 0:10:15 3 0: 33
3 M1 KKA SINKO LOHTJAN VEI KOT 0:04:22 4 0:20:04 4 0:24:26 4 0:10: 07 2 0: 34
4 FECDORI T SUCPELA ARCTI C TRI ATHLON 0:04:15 3 0:19:56 3 0:24:11 3 0:10:30 4 0: 34
MB5 (750/ 20/ 5)
1 CHRI STER W KBERG YKSPI HLAJAN REI VA 0:12:29 4 0:35:17 1 0:47:46 1 0:19:38 1 1.07
2 MARKKU JARVI  YKSPI HLAJAN REI NA 0:11:22 3 0:36:40 3 0:48:02 2 0:20:20 3 1.08:
3 JUKKA LEPPAHARIU YKSPI HLAJAN REI NA 0:11:10 1 0:37:09 5 0:48:19 4 0:20:17 2 1.08:
4 JAAKKO JANTTI KO VI STON | SKU TR 0:11:16 2 0:36:54 4 0:48:10 3 0:22:07 6 1:10:
5 PETER STORGARD BS - PU 0:13:34 6 0:35:52 2 0:49:26 5 0:20:54 4 1:10:
6 JUKKA HI MANKA KALAJCEN JUNKKARI T 0:12:32 5 0:37:22 6 0:49:54 6 0:21:08 5 1:11:
7 HANS VON BAGH BS - PU 0:14:25 7 0:40:41 7 0:55:06 7 0:25:01 7 1:20: 07
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Suomen Triathlonliitto

8 TI MO SI VULA YKSPI HLAJAN REI MA 0:14:53 8 0:47:33 8 1:02:26 8 0:31:11 8 1:33:37
M5 (750/ 20/ 5)

1 HANNU JAASKELAI NEN SAVONLI NNA TRI 0:11:20 1 0:34:47 1 0:46:07 1 0:19:36 1 1:05: 43
M0 (750/ 20/ 5)

1 KU SMA SUCPELA ARTIC TRI 0:11:32 1 0:37:24 1 0:48:56 1 0:21:06 1 1:10: 02
KUNTOTRI ATHLON M EHET (250/ 10/ 5)

1 ARl HAUKI LAHTI VETELI N URHEI LI JAT 0:05:21 1 0:19:45 1 0:25:06 1 0:20:26 1 0: 45: 32
KUNTOTRI ATHLON NAI SET (250/ 10/ 2, 5)

1 ELI SABET SLOTTE ORC 0:07:04 1 0:26:35 1 0:33:39 1 0:15:17 1 0: 48: 56
M ehet kunt oduat hl on (2,5/10/5)

1 M KAEL SAVONEN KK- TEAM POHJALAI NEN 0:10:34 2 0:18:52 2 0:29:26 2 0:19:22 1 0:48: 48

2 JANNE VANHALA GAMLAKARLEBY | F 0:10:11 1 0:18:47 1 0:28:58 1 0:21:14 2 0:50:12

3 ANTTI W KSTROM KOKKOLA 0:10:40 3 0:18:59 3 0:29:39 3 0:22:41 3 0:52: 20

4 KARI MJ LANEN K- P RETKI MELOJAT 0:13:03 4 0:23:56 4 0:36:59 4 0:26:37 4 1: 03: 36
Nai set kunt oduat hl on (2,5/10/5)

1 EIJA PALIN M KKELI N PYORAI LI JAT 0:11:47 1 0:22:07 1 0:33:54 1 0:25:00 1 0:58: 54

2 ANJA SUCPELA ARTIC TRI 0:13:02 2 0:23:56 2 0:36:58 2 0:27:20 2 1:04: 18
KUNTOTRI ATHLON VI ESTI (250/ 10/ 5)

1 GAMLAKARLEBY | F 0:05:10 1 0:22:00 3 0:27:10 2 0:18:42 1 0:45: 52

2 DANGER TEAM 0:05:58 2 0:20:34 1 0:26:32 1 0:20:43 2 0:47:15

3 KODI NTEKNI | KKA TARVAI NEN 0:06:51 3 0:21:09 2 0:28:00 3 0:21:13 3 0:49:13

SAIMAA-TRIATHLON, pikamatka (700/20/5)

Lappeenranta 17.7.2004, Lappeenrannan Ui marit

Uinti Pyoraily Juoksu TULCS

MyL

1. Petteri Mistonen Stamina TC 9, 56 32,24 16, 38 58, 58

2. Petri Heinonen Triathlon Club Heinola 12,30 36, 02 28, 03 1. 06, 35

3. Rene Hol st Porvoon Uinarit 12, 48 37,17 18, 53 1.08, 58

NYL

1. Katja Pakarinen Triathlon Stadi 10. 38 37,12 19, 57 1.07, 47
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2. Mari Marttinen Hel sinki Triathlon 12,52 37, 23 20, 36 .10, 51
3. Liis Toom ngas Nurnon Urheilijat-99 10, 45 38, 45 22,18 .11, 50
4, Krista Tenhunen Triathlon Cub Qulu 10, 48 39, 26 22,21 .12, 35
5. Suvi Tiai nen Hel sinki Triathlon 13, 18 39, 27 20,19 .13, 04
Kunt osarja M ehet

1. Eero Kui smanen LrU 14, 38 33,31 17, 26 .05, 35
2. Martti Nasakkal a Hel sinki Triathl on 10, 40 30, 04 18, 25 .09, 09
3. Aki Onatsu Myl | ykosken Kil pa- Vei kot 13,55 36, 24 18, 59 .09, 18
4. Petri Hi etanen Karjala Triathlon 12, 22 39, 27 19, 17 .11, 06
5. Petri Suur-Hamari Ri US 12.09 38, 29 21, 49 .12, 27
6. Janne Rouvinen LrU 10, 18 42, 06 20, 32 .12, 56
7. Sami Varis Lehno 13, 25 41, 32 24, 00 .18, 57
8. Jari-Petri Tiainen LrU 11, 00 42,05 26, 52 .19, 57
9. Hannu Kahila Porvoon U marit 20, 50 48, 48 23, 33 . 33,11
JAZZ-TRIATHLON, pikamatka (700/20/5)

Pori 10.7.2004, Porin Tarno

MYL N m Seur a U nti Pyor &i | yU n+pyd Juoksu Tot al

1 Jarno Hast TC Sol eus 0:08: 04 0:30:35 0:38:39 0:16: 00 0:54:39

2 Mar kus Lanpai nen RTC- Raunma 0:08:44 0:31:04 0:39:48 0:16:37 0:56:25

3 Tuones Lanpai nen RTC- Rauna 0:08:30 0:31:28 0:39:58 0:16:31 0:56:29

4 Henri Vahéa- Ypya Tanp Tri Kl ubi 0:08:59 0:32:27 0:41:26 0:17:36 0:59:02

5 Rai no Naskal i Tanmp Tri Kl ubi 0:09:07 0:32:06 0:41:13 0:18:11 0:59: 24

6 Jukka Ruotinen Rekolan Raikas 0:08:56 0:34:14 0:43:10 0:18:06 1:01:16

7 Mar kus Hol M und | F Fenman 0:10: 04 0:32:53 0:42:57 0:18:22 1:01:19

8 M kko Karvonen TuU 0:09:59 0:33:37 0:43:36 0:18:34 1:02: 10

9 Selim Sanmuel Palin Stamna TC 0:10: 06 0:33:30 0:43:36 0:18:51 1:02: 27

10 Matti Karvonen TuU Tri 0:10:43 0:36:05 0:46:48 0:19:11 1:05:59

NYL

1 Liis Toomi ngas Nurnmon Urh 99 0:09:22 0:35:28 0:44:50 0:21:30 1:06: 20

2 Kai sa Pul kki nen Stam na TC 0:10:07 0:37:14 0:47:21 0:20:23 1:07: 44

3 Suvi Ti ai nen Hel sinki Tri 0:10:52 0:38:47 0:49:39 0:20:32 1:10:11

4 Katariina Kottonen TuU 0:12: 08 0:41:22 0:53:30 0:32:13 1:25:43

MB5

1 Jaakko Jantti Koi vi ston Isku 0:10:54 0:36:36 0:47:30 0:21:38 1:09: 08

2 Jarkko Kei ndnen Stamina TC 0:10: 02 0: 36:28 0:46: 30 0:23:10 1:09: 40

3 Jari Hyle PoTa Tri 0:10:49 0:37:34 0:48:23 0:21:35 1:09: 58

M0

1 Juha Ri stol ai nen TuU 0:10: 02 0:31:27 0:41:29 0:16: 31 0:58:00

2 Antti Qala Tanmp Tri Klubi 0:09:17 0:33:02 0:42:19 0:18:12 1:00: 31

3 Jouko Malinen Stanina TC 0:09: 05 0:33:53 0:42:58 0:18:32 1:01: 30
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4 Jyrki Lepisto PoTa 0:09:32 0:31:43 0:41:15 0:20:51 1:02: 06

5 Petri Salmnen Koiviston Isku 0:10:37 0:33:24 0:44:01 0:19:36 1:03:37

N17

1 Lotta Lepisto PoTa 0:09:19 0:38:55 0:48:14 0:24:18 1:12:32

N35

1 M nna Hyl e PoTa 0: 09: 53 0:36:40 0:46:33 0:23:15 1:09: 48

M Kunt o

1 Tero Sal onen TuUl 0:09: 37 0:33:58 0:43:35 0:19:16 1:02:51

2 Jari Hietala PoTa 0:11:29 0:35:42 0:47:11 0:21:33 1:08: 44

3 Jari Pelto Pi etarsaari 0:10:11 0:37:03 0:47:14 0:21:33 1:08: 47

4 OCskari Westerhol m Hel sinki Tri 0:12:11 0:36:02 0:48:13 0:21:22 1:09:35

5 Elis Bjork | F Ferman 0:12:44 0:37:12 0:49:56 0:20:25 1:10:21

6 Teenu Sei kkul a Kausti nen 0:13:18 0:41:56 0:55:14 0:23:16 1:18:30

N Kunt o

1 Hei di Hamél 4i nen PoTa 0: 14: 07 0:38:43 0:52:50 0:25:56 1:18: 46

2 Friederi ke Weber Tanp Tri Kl ubi 0:13:14 0:45:47 0:59:01 0:24:42 1:23:43

Jokani es

1 Mar kku Asara Sékyl an Yritys 0:02:45 0:36:30 0:39:15 0:19:58 0:59:13

2 Tapi o Pul kki nen Kaari na 0: 02: 01 0: 42:27 0:44:28 0:22:23 1:06:51

3 Jarno Lehtinen (11v.)Toéyséan Veto 0:02:42 0:43:46 0:46:28 0:22:12 1:08:40

4 Si no Narvanen Urjala 0:02:14 0:43:25 0:45:39 0:23:42 1:09: 21

5 Pasi Paakkonen TU- 38 0:02:51 0:50:15 0:53:06 0:24:25 1:17:31

6 Kai sa Narvanen Urjalan Urh 0:02:19 0:47:59 0:50:18 0:27:34 1:17:52

Kunt ovi est i

1 Pi ukat Pakarat Hyle, Rokka, Nurmi 0:09:53 0:29:21 0:39:14 0:15:48 0:55:02
2 RTC 1 Kal eva, Lehtonen, Lehtonen 0:08:44 0:34:10 0:42:54 0:17:46 1:00: 40
3 RTC 1,1 Pertola, Pertola, Torvinen 0:08:50 0:31:47 0:40:37 0:20:43 1:01: 20
4 Noor mar kun Sai r aankul j et us Lampi nen, Ni kki, Mikipaa 0:11:53 0

5 Lepi ston Leidit Lotta, Tuula, Jaana Lepistd 0:09:19 0:38:32 0:47:51 0:25:35 1:13: 26

TOUKOTRIATHLON, pikamatka (halli 750/20/5), peesikielto

Turku 15.5.,

Nai set yl ei nen

Marttinen Mari
Hyle M nna

Kor pel ai nen Julia
Ti ai nen Suvi
Nuotio M nna

O WOWNBREP

N19

=

Suom Jenna

<

ehet yl ei nen
Luoto M ka
Lanpai nen Tuonas
Vuorinen Jari
Li ndhol m Arto
Lanpai nen Markus
Ruot i nen Jukka
Lundberg Juha
Sal mi nen Petri
Mel ami es Patrick

0 Pertol a Juha

1 Hyttinen Pekka

PP OO~NOURAWNERE

Turun Urheiluliitto

Hel si nki Triathlon
Porin Tarno

Turun Urheiluliitto
Hel si nki Triathlon
Turun Urheiluliitto

Turun Urheiluliitto

Turun Urheiluliitto
Rauman Tri athlon O ub
Hel si nki Triathlon
Turun Urheiluliitto
Rauman Tri athlon O ub
Rekol an Rai kas

Hel sinki Triathlon

Koi vi ston | sku

Turun Urheiluliitto
Rauman Triathlon O ub
Ykspi hl aj an Rei ma
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1,00, 43
1,01, 47
1,01, 50
1,03, 06
1,083, 30
1, 03, 46
1, 06, 03

korjattu tul os (aik.1, 08, 00)

:34:33 0:46:26 0:17:34 1:04: 00



Suomen Triathlonliitto

12 Li ndqvi st Mar kus Hel sinki Triathlon 1,07,01
13 Lehti nen Janne Hel sinki Triathlon 1,07, 49
14 Hal no Sani Turun Urheiluliitto 1,08, 41
15 Huht anen Jari Lohjan Uimarit 1,11, 00
16 Hyt dnen Tuonas Turun Urheiluliitto 1,11, 34
17 Hyl e Jari Porin Tarno 1,11, 35
ML9

1 Kal eva Teenu Raunman Triathlon O ub 1,02, 45
2 Hirsi Arttu Triathlon Stadi 1,02, 55
3 Aal tonen Lauri Hel sinki Tri athl on 1, 03, 40
4 Lehtonen A i Raunman Triathlon O ub 1, 06, 43
5 Huht al a Janne Ykspi hl aj an Rei ma 1,07, 04
6 H ekkar anta Jaakko Triathlon Stadi 1,13, 48
ML5

(uinti halli 200m pyoraily 10 km juoksu 1,7)

1 Pal oni em Perttu Triathlon Stadi 28, 14

2 Pakari nen Mika Turun Urheiluliitto 29, 42
ML3

(uinti halli 200 m pyo6réaily 10 km juoksu 1,7)

1 Hal re Sanuel Triathlon Stadi 32,59
KUNTO

(uinti halli 750 m pyo6raily 20km juoksu 5km

1 Sal onen Tero Turun Urheiluliitto 1, 02, 43
2 Nasakkal & Martti Hel si nki Triathlon 1,03, 28
3 Ohrankanmmen Qi Espoon Ui maseura 1, 03, 29
4 Put kuri Teo Turun Urheiluliitto 1, 04,01
5 Nerg Vesa Turun Urheiluliitto 1, 04, 03
6 Aal t onen Tapani Hel sinki Triathlon 1, 05, 33
7 Honka Juha Turun Urheiluliitto 1, 06, 49
8 Skut nabb M kko Turun Urheiluliitto 1, 07,35
9 Lintu M kko Turun Urheiluliitto 1,07, 46
10 Vaéat &i nen Jorna Lohj a 1, 08, 24
11 Lehto Ram Turun Urheiluliitto 1, 09, 06
12 Aal t onen Jari Hel si nki Tri athlon 1,10, 08
13 Viljanen Juha Kaari na 1,10, 18
14 Suur - Hamari Petri Ri i hi mien Ui nmaseura 1,10, 24
15 Backman Tonmi Lahti 1,11,58
16 Aal t onen Vesa Hel sinki Triathlon 1,13, 21
17 Lehto Jarno Lohjan Uimarit 1, 14, 25
18 Nurmi Martti Lohjan Uimarit 1, 14, 29
19 Karl sson Jan-d e Parai sten U marit 1, 16, 38
20 Harju Joonas Hel sinki Triathlon 1,17,04
21 Laurila Jaana For ssa 1, 18, 35
22 Kor pel a Hannu Noki a 1.18, 42

Teemu Toivanen duathlonvoittaja Jyvaskylassa / 8.5.2004

TT AquaTerran Teemu Toivanen oli ylivoimainen voittaja Stamina TC:n jarjestima&ssa peesivapaassa duathlonkilpailussa Jyvaskylassa.
Jarjestavan seuran Petteri Mustonen jéi selvasti, kolmas oli TT AquaTerran Teemu Lemmettila.

Naisten nopein oli jarjestavan seuran N19-sarjalainen Kaisa Pulkkinen ennen TT AquaTerran Imke Hoflingia ja Leppavirran Virin Hanna Kolaria.

Tuloslinkki

STAMINA DUATHLON
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Suomen Triathlonliitto

8.5.2003 Stamina TC, duathlon (3/20/3),

MyL

Teenu Toivanen TT Aquaterra 54.22

Petteri Mistonen Stam na TC 55.15

Teermu Lemmettyl & TT Aquaterra 56. 30

Panu Lieto TC Sol eus 56.43

Jarnmo Ri ssanen TT Aquaterra 56.48

Kai Sdder dahl Koiviston |sku 56.54

Mar kku Savol ai nen Best Team Var kaus 59. 09
Turkka Mettinen Leppéavirran Viri 1.00.53
SelimPalin Stam na TC 1.10, 25

©CoO~NOUAWNPRE

NYL

1 Kai sa Pul kki nen Stanina TC 1.10. 37

2 Inke Hofling TT Aquaterra 1.11.27

3 Hanna Kol ari Leppavirran Viri 1.14.27
4 Tiina Kiukai nen TC Heinola 1.23.52

MB5
1 Ali Koivikko Triathlon Team Kot ka 1. 00. 20
2 Hannu Takal o-Mattila Vetelin Uheilijat 1.05.12

M40

1 Antero Kotijéarvi TT Aquaterra 1.00.32

2 Hannu Jéaé&skel &i nen Savonlinna Triathlon 1.01.05
3 Arto Kotijarvi Pyora-68 1.05.53

4 Veijo Vvaatainen Konnatri 1.08.15

M50
NI M  SEURA Al KA
1 Eino Lipponen Pyora-68 1.06.21
2 Eelis Kuosmanen Liperin Taim 1.14.11

ML2 ((matkat: 1,5 + 7 + 1,5)

1 Joni Mustonen Stanmina TC 26. 20

2 Ville Vvaatainen Konnatri 27,12

Kunt o

Mertsi Rekol a Koiviston Isku 1.00.28
Pietari Sorri Stamina TC 1.01.58

Juhana Pakkasmaa Kensu 1.04. 46

Maria Viitahal ne Tanpereen Tri athl onkl ubi 1.05.29
Il kka Konttinen Miltian Jyske 1.06.38

Tero Mahdnen Stami na TC 1.07.10

Anssi Saarinen Jansankoski 1.07.17

Al fredo Ortega-Al onzo Stamina TC 1.08.51

9 Ali-Matti Vanhatapio TT Aquaterra 1.10.52
10 Pia Leppal a Vaaj akosken Kuohu 1.17.16

11 Pertti Sarkka Los Bastardos 1.18.52

12 Riitta Koistinen Vehnersal nen Vesa 1.25. 46
13 Hannel e Oranen Vaaj akosken Kuohu 1.25.58

1
2
3
4
5
6
7
8

Tiukkaa taistelua Turun duathlonissa/ 27.4.2004

Turun keskustassa kaytiin sunnuntaina 25.4. tiukka taistelu duathlonin pikamatkan kilpailussa Turun korttelipyorailykisojen yhteydessa. Turun Urheluliiton MikaLuoto onnistui pitamaan sekunnin eron maaliviivalla Rauman Triathlon Clubin
Tuomas Lampaiseen. Kolmanneksi kuuden kilpailijan joukosta oli Stamina TC:n Petteri Mustonen.

Kilpailumatka oli: juoksu 1,2 km + py6raily 7,2 km + juoksu 2,4 km + pydraily 7,2 km + juoksu 1,2 km eli 1+6+2+6+1 kierrosta a' 1,2 km ja pituus yhteensa 19,2 km. Kilpailu oli peesivapaa.

Tulokset: 1) Mika Luoto Turun Urheiluliitto 38:19, 2) Tuomas Lampainen (M23) Rauman Triathlon Club -0:01, 3) Petteri Mustonen Stamina TC - 0:24, 4) Kai S6derdahl Koiviston Isku -0:42, 5) Arto Lindholm Turun Urheiluliitto —0:42, 6) Markus
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Suomen Triathlonliitto

Lampainen (M23) Rauman Triathlon Club —-0:46.

Kortteli-duathlon 25.4.2004

Turku 25.4.2004, Turun Uheiluliitto

Juoksu, Pyoéré, Juoksu, Pyoéré&, Juoksu, Yhteisaika

1. Mka Luoto TuUL 3.49 11. 25 8.11 11. 47 3.52 38.19
2. Tuomas Lanpai nen Raurman TC 3.51 11.31 7.51 11.31 3.35 38. 20
3. Petteri Mustonen Stamina TC 3.45 11. 28 8.11 11. 52 3. 46 38.42
4. Kai Soderdahl Koiviston Isku 3.47 11. 34 7.36 11. 44 3.38 39. 00
5. Arto Lindhol m TuUL 3.59 11.10 8.01 11. 36 3.57 30. 02
6. Markus Lanpai nen Raunan TC  4.00 11.10 8.08 11.53 3.49 39. 05
SM-DUATHLON 12.06.2004
JOUKKUEKISAN TULOKSET
Sija Nimi N:ro Sarja TULOS
YLEINEN JOUKKUEKILPAILU
1 Triathlon Team Aqua Terra Kuopio
Simo Leskinen 44 M17 1:11:27
Imke Ho6fling 56 N 1:13:04
Maaret Eronen 52 N23 1:16:06
3:40:37
2 Triathlon Club Heinola
Teuvo Lehtinen 34 M55 1:13:07
Olli Somerpuro 6 M 1:14:26
Tiina Kiukainen 60 N 1:25:34
3:53:07
NAISTEN JOUKKUEKILPAILU
1  Helsinki Triathlon
Anne-Mari Koskinen 58 N 1:11:41
Mari Marttinen 61 N 1:13:10
Suvi Tiainen 54 N23 1:14:12
3:39:03
NUORTEN JOUKKUEKILPAILU
1 Rauman Triathlon Club
Teemu Kaleva 45 M17 1:05:17
Juha Pertola 37 M23 1:07:50
Olli Lehtonen 38 M19 1:10:02
3:23:09
VETERAANIEN JOUKKUEKILPAILU 35-75 V
1 Triathlon Team Aqua Terra Kuopio 2
Ismo Kotijarvi 24 M40 1:04:03
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Antero Kotijarvi 22 M40 1:04:09
Pauli Pehkonen 69 M50 1:09:18

3:17:30

2 Nurmon Urheilijat -99

Juha Kirjala 12 M35 1:02:48
Ari Lundahl 17 M35 1:07:56
Pauli Tuuttila 30 M45 1:09:11

3:19:55

VETERAANIEN JOUKKUEKILPAILU 45-75 V
1 Pyora-68 Turku

Arto Kotijarvi 31 M45 1:09:00
Eino Lipponen 68 M50 1:10:49
Antti Mustonen 29 M45 1:15:28

3:35:17

2  Sporttiklubi Kavaljeerit

Jouko Rasanen 66 M50 1:08:45
Markku Taurama 32 M45 1:09:23
Raino Kiander 62 M65 1:17:15

3:35:23
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